COVIDOVA OPATRENI PREHLEDNE

VSichni zaméstnanci se budou muset od 17. ledna 2022 testovat dvakrat tydné antigennimi testy. V pfipadé
pozitivity pljdou na pét dni do karantény. Pravidlo bude nové platit i pro o¢kované a lidi po prodélani covidu.
Zkracuje se také doba izolace nakazenych koronavirem a karanténa jejich kontaktd, a to na pét dnd.

od utery 11. ledna se zkracuje izolace nakazenych koronavirem a karanténa jejich kontakti na pét
dnq, lidé poté budou muset dalSich pét dni nosit respirator. Do karantény budou od 17. ledna muset i
ockovani a lidé po prodélani covidu.

— zameéstnanci se budou od 17. ledna testovat dvakrat tydné antigennimi samotesty. Testovani se
bude tykat soukromych i statnich firem a organizaci, zivnostniku a jednatelG spoleénosti. Vyjimku budou
mit lidé, ktefi se pfi praci nesetkavaji se jinymi lidmi. Testovat se budou muset i ockovani a lidé po
prodélani nemoci v poslednim pdl roce. Pokud bude mit zaméstnanec pozitivni test, ptjde na pét dni
do karantény. Dobrovolné muiZe Clovék podstoupit ovéfovaci PCR test, oCkovani jich budou mit zdarma
k dispozici pét za mésic.

— testovani na zakladnich a stiednich Skolach probiha od 3. ledna do 16. ledna vzdy v pondéli a ve
Ctvrtek, nasledné pak od 17. ledna kazdé pondéli

— u Skolnich lyzaiskych kurzu kratSich nez osm dn sta¢i u Zak( mladSich 18 let PCR test absolvovany
nejdéle 72 hodin pfed zahajenim kurzu, u delSich kurzd pak musi byt zak po péti az sedmi dnech trvani
kurzu otestovan znovu

— (*) tzv. bezinfekénost se prokazuje potvrzenim o ukonceném ockovani (nejméné dva tydny po posledni
davce) nebo potvrzenim o prodélaném covidu v poslednich 180 dnech. Ve vybranych pfipadech je
uznavan také negativni test na covid (PCR test, pfipadné antigenni test). Doklad nemusi prokazovat déti
do 12 let.

Ockovani

— na ockovani proti covidu se mohou registrovat lidé starsi 18 let a déti od 5 let. Na posilujici davku
je mozné se registrovat po péti mésicich od ukonceného ockovani, lidé nad 30 let se mohou hlasit od 27.
prosince, lidé ve véku 18-30 let od 4. ledna. Na vybranych mistech probihd oCkovani i bez registrace.
Seznam ockovacich mist je na webu ockoreport.uzis.cz. Potvrzeni o o¢kovani, prodélané nakaze
nebo negativnim testu si mohou lidé stahnout na webu ocko.uzis.cz.

— déti ve vékovych kategoriich 5-11 a 12-15 let se mohou registrovat jen na uréenych mistech s
détskym l0zkovym oddélenim, u okovani musi byt rodi¢ a pediatr. Déti do 11 let dostavaji slabsi davku
vakciny Pfizer, star§i déti dostavaji vakcinu Pfizer nebo Moderna.

Pohyh lidi a shromazd'ovani
— volny pohyb lidi neni omezen

— na hromadnych volnocasovych akcich mize byt nejvySe 100 lidi, tyka se to spolkovych,
sportovnich, kulturnich, tanecnich akcich ¢i oslav

— na organizovanych kulturnich predstavenich, sportovnich utkanich a vzdélavacich akci muze byt
nejvyse 1000 lidi, vSichni divaci musi sedét a prokazat se dokladem o ockovani nebo prodélani nemoci
v poslednich Sesti mésicich. Akce, kde U¢astnici nesedi u stoll, jsou omezeny na 100 osob. Pohfby jsou
bez omezeni po¢tu uéastnikd.


https://registrace.mzcr.cz/
https://ockoreport.uzis.cz/
https://ocko.uzis.cz/

— omezeni se nevztahuje na schiize, zasedani a podobné akce Ustavnich organ(, organu vefejné moci,
soudu a jinych vefejnych osob, ani na shromazdéni konana podle zakona o pravu shromazdovacim,
napfiklad demonstrace. Neplati ani pro sportovni pfipravu, sportovni utkani nebo sborovy zpév.

— na shromazdénich, jako jsou demonstrace, neni celkovy pocet ucastniki omezen, venku mohou
byt uCastnici ve skupinach po nejvyse 20 lidech a s rozestupy mezi skupinami alespon dva metry. Uvnitf
musi byt rozestup mezi jednotlivymi G¢astniky (s vyjimkou ¢lent doméacnosti) alespori 1,5 metru a pred
vstupem si lidé musi dezinfikovat ruce.

NosSeni rousky/respiratoru

— na vybranych mistech se lidé nesmi pohybovat bez respiratoru nebo rousky s uc¢innosti alespon 94
procent (napfiklad respirator tfidy FFP2 ¢i KN95 a vy$Si, nanorouska, nanoSatek apod. odpovidajicich
vlastnosti), déti od zahajeni Skolni dochazky do 15 let mohou nosit také zdravotnickou rousku

— nosit respirator/rousku je povinné ve vsech vnitinich prostorech staveb (mimo bydlisté nebo mista
ubytovani) - napfiklad v prodejnéach, provozovnach sluzeb, zdravotnickych a socialnich zafizenich, v
prostfedcich vefejné dopravy (ne vSak na nastupistich, v pfistfeScich nebo ¢ekarnéch) véetné taxisluzby
a v kabinovych lanovkach, na pracovisti pak jen pfi nedodrzeni odstupu 1,5 metru.

— ve Skolach musi déti a ucitelé nosit rousku pouze ve spoleénych prostorach, ne ve tridach.
NeoCkovani uCitelé musi nosit respirator i pfi vyuce. Rousku pfi vyuce budou muset nosit Zaci, ktefi se
odmitnou testovat. Testovani od ledna plati i pro déti oCkované nebo po prodélani nakazy.

— z povinnosti plati fada vyjimek: rousku nemusi nosit napfiklad déti, které dosud nezahajily povinnou
Skolni dochazku, zaci a ucitelé pfi télocviku, zpévu, hfe na dechové nastroje apod., zaci, studenti a
ucitelé, v pokoji na internaté nebo v domové mladeze nebo ockovani pecovatelé v détské skupiné.
Vyjimku maji také hospitalizovani pacienti, klienti sociélnich sluzeb, zaméstnanci pfi praci na jednom
misté bez pfitomnosti jiné osoby, lidé pracujici ve vysokych teplotach, fidi¢i vefejné dopravy (pokud
nejsou pfi odbaveni v kontaktu s cestujicimi), lidé béhem soudniho fizeni, herci a zpévéaci pfi
predstaveni, moderatofi a redaktofi, sportovci nebo cviici osoby a lidé venku pfi dodrZeni odstupu,
zakaznici stravovacich sluzeb nebo lidé venku pfi jidle Ci piti, snoubenci Ci partnefi a jejich hosté pfi
obfadu a foceni a lidé na koupalistich. Dale pak lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichZz mentalni
schopnosti ¢i aktualni duSevni stav neumozriuji dodrzovani zékazu.

— lidé mohou pozadat svého lékare o vyjimku z povinnosti nosit respirator nebo 0 moznost nahradit
jej jinym typem ochrany. O vyjimku mohou Zadat pfedevsim lidé s chronickou obstrukéni plicni nemoci,
plicni fibrdzou nebo srde¢nimi nemocemi, které vyvolavaiji otok plic.

Ohchody a sluzhy

— oteviené mohou byt v§echny obchody a sluzby, bez omezeni oteviraci doby

— sluzby péce o télo (holiCstvi, kadefnictvi, pedikura, manikura, soléria, kosmetické, masérské a obdobné
sluzby) mohou fungovat bez omezeni. Zékaznik nesmi mit pfiznaky covidu a musi prokazat
bezinfekCnost* - pouze ukonCenym ockovanim nebo prodélanim nemoci, které musi provozovatel
kontrolovat. Mezi misty pro zakazniky musi byt alespon 1,5 metru.

— v obchodech by zékaznici méli dodrzovat rozestupy nejméné 1,5 metru, uvnitf nesmi byt vice nez
jeden zékaznik na 10 metru Ctverecnich plochy

— veletrhy a prodejni hospodarské vystavy se mohou konat, navstévnici musi dodrzovat odstup 1,5
metru (mimo €lend doméacnosti), na jednoho navstévnika musi pfipadat 10 metr( Ctvereénich plochy
nebo je mozné naplnit nejvyse 75 procent kapacity



— bazény, wellness, sauny, soldria a solné jeskyné mohou byt oteviené bez omezeni kapacity,
navstévnici nesmi mit pfiznaky covidu a musi prokazat bezinfekCnost*. Ve spolecnych prostorech
koupalist mimo koupaci plochy musi dodrZovat rozestupy alespon 1,5 metru.

— muzea, galerie, pamatky, zoologické a botanické zahrady mohou byt oteviené bez omezeni
kapacity, navstévnici musi dodrzovat rozestupy alespof 1,5 metru (mimo &leny domécnosti). Ugastnici
skupinové prohlidky nesmi mit pfiznaky covidu, pfi skupiné nad 20 lidi musi prokazat bezinfekénost®,
kterou musi provozovatel kontrolovat.

Restaurace a hotely

— restaurace, hospody, bary, kavarny ¢i neverejné provozy (zaméstnanecké jidelny, stravovani ve
zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach ¢i ve véznicich, Skolni jidelny) mohou mit oteviené
vnitini i vnéjsi prostory. Zakaznici musi mit potvrzeni o bezinfekénosti* (ockovani, prodélani nemoci, u
stanovenych vyjimek PCR test) a nesmi mit pfiznaky covidu. Personal musi potvrzeni kontrolovat
(neplati pro jidlo s sebou a nevefejné provozovny).

— v obchodnich centrech je mozné vydavat jen jidlo s sebou, konzumace je zakazana. Omezeni
neplati pro oddélené prostory restauraci.

— provozovny musi dodrzovat nasledujici pravidla: zakaznici jsou usazeni s odstupem alespon 1,5
metru (s vyjimkou zékaznikl sedicich u jednoho stolu), u jednoho stolu sedi nejvySe 6 zékaznikl (s
vyjimkou lidi ze spole¢né doméacnosti), u stolu s 10 a vice misty musi byt mezi skupinami po max. 6
zakaznicich odstup od dalsi skupiny alesponi 1,5 metru. Uvnitf nesmi byt vice zékaznikd, nez kolik je
mist k sezeni.

— hotely, penziony a dalsi ubytovani sluzby mohou fungovat bez omezeni kapacity, hosté nesmi mit
pfiznaky covidu a musi prokazat bezinfekCnost®. Ubytovat se Ize nejdéle na 7 dnl, pro prodlouzeni
pobytu musi host opétovné prokazat bezinfekénost®. Bez spinéni podminek mohou byt oddélené
ubytovani také napfiklad lidé s nafizenou izolaci nebo karanténou nebo lidi v bytové nouzi.

— oteviena mohou byt vSechna sportovisté, bazény a koupalisté, wellness, sauny a solné jeskyné, a to
bez omezeni kapacity

— pfi vstupu do vnitinich prostor musi navstévnik prokazat bezinfekénost* - potvrzeni o oCkovani
nebo o prodélani nakazy. PCR test ne starsi 72 hodin mohou pouzit pouze déti od 12 do 18 let, lidé se
zahajenym ocCkovanim nebo ti, ktefi se ze zdravotnich divodi nemohou nechat ockovat - a nesmi mit
pfiznaky covidu. Na skupinovych lekcich a ve spoleCnych prostorech koupalit mimo koupaci plochy
musi lidé udrZovat rozestup alespon 1,5 metru.

— splnéni podminek se na sportovistich ¢i v bazénech nebude vyzadovat v pfipadé sSkolni télesné
vychovy €i Skolniho plavani, pokud se vyuky ucastni Zaci jen jedné Skoly nebo jsou prostory pro
kazdou Skolu oddélené

— lidé musi prokazovat bezinfekénost* (o¢kovani ¢i prodélani nemoci) pfi nakupu skipasu,
provozovatelé maji doklady kontrolovat i namatkove pfed nastupem do lanovky ¢i vieku. V kabinovych
lanovkach lidé musi nosit rousku/respirator. Na lanovkach a vlecich musi dodrZovat rozestupy 1,5 metru,
pokud nejde o Cleny jedné domacnosti, Zaky jedné Skoly a jejich dozor.

— u Skolnich lyzaiskych kurzu kratSich nez osm dnii u Zakd mladSich 18 let staCi PCR test absolvovany
nejdéle 72 hodin pfed zahajenim kurzu, u delSich kurzl pak bude muset byt takovy Zak po péti az sedmi
dnech trvani kurzu otestovan znovu - $kola bude nésledné moci koupit hromadny skipas pro otestované
Zaky na zakladé jejich jmenného seznamu.



Skoly
— Skoly jsou oteviené pro vSechny déti, zaky ¢€i studenty ve vSech krajich, jednotlivé tfidy Ci Skoly
vSak mohou byt uzavieny kvlli nafizené karanténé

— rousky jsou povinné pouze ve spoleénych prostorach skol, neockovani ucitelé musi pfi vyuce nosit
respirator

— testovani na zakladnich a stfednich Skolach probiha od 3. ledna do 16. ledna vzdy v pondéli a ve
Ctvrtek. Nasledné pak od 17. ledna kazdé pondéli. Testuje se antigennimi testy.

— studenti ubytovani na vysokoskolskych kolejich musi predlozit potvrzeni o tzv. bezinfekcnosti®.
Zaci a studenti musi nosit rousku/respirator, pokud jich je vice nez 50 v jedné mistnosti.

— na vysokoskolskych kolejich je mozné ubytovani pouze s ockovanim, prodélanou nemoci, PCR
testem ne starSim nez 72 hodin nebo antigennim testem z odbérového mista ne starSim nez 24 hodin.
Viyuzivani samotestu neni mozné. Test studenti potiebuiji kazdych sedm dni.

Uiady

— urady mohou fungovat bez omezeni standardnich ufednich hodin

— platnost ridi¢skych prikazl se automaticky prodluzuje o 10 mésicl pro doklady propadlé od 1.
zaii 2020 do 30. ¢ervna 2021, fidi¢i mohou cestovat i s propadlym fidi¢skym prikazem

— neéktera zdravotnicka a socialni zafizeni kvili Sifeni covidu a dalSich respiraénich nemoci omezila
nebo zcela zakazala navstévy, konkrétni informace podaji jednotlivé instituce

— tam, kde jsou navstévy pacientl v zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach povolené, je
podminkou prokazani bezinfekénosti - kromé ockovani a prodélani nemoci jsou uznavany i PCR a
antigenni testy (nikoli samotesty). Po dobu navstévy je nutné mit respirator/rousku.

— pritomnost u porodu je povolena pfi splnéni podminek: 1) porod bude probihat v samostatném
porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, 2) bude zamezen kontakt hosta s ostatnimi
rodiCkami, 3) host spini podminky pro navstévu pacientl (uvedené v pfedchozim bodé)

Pfijezd do Ceska

— navrat do Ceska se Fidi tzv. mapou cestovatele, ktera rozliduje staty podle rizikovosti. Cestujici musi
vyplnit prijezdovy formular, pokud necestuje individuélni dopravou.

— od pondéli 27. prosince 2021 musi cizinci mit PCR testy pied vstupem do Ceska i ze zelenych a
oranzovych zemi na tzv. mapé cestovatele. Pro Ceské obCany nebo cizince s prechodnym Ci trvalym
pobytem na Uzemi Ceska se nic nezméni.

— pfi ndvratu z éervenych nebo tmaveé ¢ervenych zemi (v souc¢asnosti témér vSsechny zemé Evropy)
je povinny PCR test v Cesku nejdfive paty, ale nejpozdéji 14. den po pfijezdu (neplati pro plné
ockované a lidi s prodélanym covidem v poslednich 180 dnech). Pokud ¢lovék pouZije verejnou dopravu,
musi mit test pfed navratem a zaroven jit na dalSi paty aZz sedmy den po pfijezdu. Nové uz nemusi
cestovatel po névratu byt v samoizolaci, do obdrzeni vysledku testu ale musi mimo domov nosit
respirator.

— podminky pro navrat se netykaji lidi, ktefi maji ukon¢ené ockovani nebo v poslednim pdl roce
prodélali covid. Zstava pouze povinnost vyplnit prijezdovy formular a mit PCR test.

— PIn4 znéni véech opatfeni jsou zvefejnéna na strankach Vlady CR nebo Covid Portalu covid.gov.cz.

Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/platna-nova-opatreni-covid-koronavirus/


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/
https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/
https://vlada.cz/
https://covid.gov.cz/

