Pocty nakaZenych Zloutenkou typu A v Cesku neustdle rostou. Ke dni 19. 9. 2025 bylo evidovano 1613
pfipadd onemocnéni a 16 Umrti v souvislosti se Zloutenkou typu A v CR. Jednd se o nejvy3si polet
nakazenych za poslednich 15 let.

Nakaza se nejéastéji Sifi stolici nakazeného Clovéka. Lze se nakazit pfimo, typicky Spinavyma rukama,
ale i neptfimo, napriklad zneéisténou vodou, potravinami ¢i predméty. Zejména nebezpeéné byvaji
kliky dvefi, madla ¢i drzadla.

Odbornici proto apeluji zejména na dikladné myti rukou, virus na nich preZiva fadové hodiny, na
predmétech az dny. Casto se §ifi v détskych kolektivech nebo na mistech s vyskytem vétsiho mnozstvi
lidi. NakaZeni jsou infekéni 50 dni.

Pfiznaky Zloutenky A se zpocatku podobaji chfipce, objevi se teplota, nechutenstvi, nevolnost,
pobolivani pod pravym Zebrem a bolest bficha. Pozdéji se objevi pro zanéty jater typické zezloutnuti
kdze a bélma odi, tmava mo¢, svétla stolice a svédéni klze.

Od okamziku, kdy se ¢lovék nakazi, to trva dva tydny az 50 dni, nez se pfiznaky Zloutenky citelné
rozvinou. U velké vétsSiny déti navic probiha nakaza bezptiznakové. Mohou pak Sitit infekci dal, ackoli
nemaji zadné potize. Obdobi nakaZlivosti zacind jiz ve druhé poloviné inkubacni doby. Virus je tehdy
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onemocnéni.



