S ucinnosti od 17. zafi budou vSechny laboratore zajistujici vySetreni vzorkii za pomoci RT-PCR testu na
pfitomnost nového koronaviru SARS-CoV-2 informovat pacienta o pozitivnim vysledku prostfednictvim textové
zpravy nebo elektronickou postou (e-mail). Uklada jim to nové mimoradné opatreni Ministerstva zdravotnictvi.
Doposud bylo mozné takto sdélovat pouze negativni vysledek.

Pokud bude pacient informovan o tom, ze vysetienim byla prokazana pfitomnost koronaviru nebo ze je
vysledek vySetieni nejasny, bude mu soucasné zaslano doporuceni kontaktovat svého praktického lékare a
informace o tom, jak ma dale postupovat, aby predesel dalSimu Sifeni onemocnéni. V pfipadé pozitivniho
vysledku obdrzi pacient informaci, Ze ma dodrzovat izolaci.

Co je to domaci izolace?

Domaci izolace nebo samoizolace znamena zlistat doma nebo v uréeném prostoru v jedné vyhrazené, pfimérené

vétrané mistnosti a pokud mozno s pouzitim samostatné toalety. Toto opatieni mize byt doporu¢eno lidem

s projevy priznakli onemocnéni nebo po uréitou dobu.

V domaci izolaci dodrzujte nasledujici pravidla:

o Omezte jakékoli navstévy.

» Doma by méli zlistat pouze ¢lenové domacnosti, ktefi pecuji o osobu s podezienim nebo onemocnénim

covid-19.

Separujte se od ostatnich lidi v domacnosti.

Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte oblicejové rousky, pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.

Izolujte se v dobie vétrané mistnosti s moznosti otevieni okna.

Pokud nemate k dispozici samostatnou toaletu, mél by izolovany €lovék po kazdém pouziti toaletu dikladné

vyGistit.

o Pouzivejte své vlastni ruéniky, kuchyiské nacini, sklenice, na piti, lozni pradlo nebo jiné domaci potreby
bézné sdilené v domacnosti.

« Budte socialné aktivni, pozadejte pratele, sousedy nebo socialni pracovniky o pomoc pfi provadéni
nezbytnych pochiizek, napi. nakupovani potravin a léka.

o Vyvarujte se primého kontaktu pfi komunikaci s lidmi, napriklad nechejte si dorucit nakup potravin za
dvere.

o Umyjte si ruce pred a po jakékoli interakci s ostatnimi.

o Postupujte podle pokynu svého poskytovatele zdravotni péce (Iékaie) a zavolejte mu, pokud se vas
zdravotni stav zhorsi.

Co je to karanténa?
Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencialné vystaveni covid-19, ale ktefi jsou v sou¢asné
dobé zdravi a nevykazuiji pfiznaky onemocnéni. Karanténa je povinna a vétSinou probiha doma.
V karanténé dodrzujte nasleduijici pravidla:
o Zustante doma (tj. nechod'te do prace, do skoly nebo na verejna mista).
o Sledujte vyskyt pfiznakl covid-19 — zejména vysokou horecku, kasel nebo potize s dychanim. Pokud se
objevi tyto pfiznaky, obrat'te se na svého praktického Iékaie o radu.
o Pokud se u vas objevi kasel horecka a dychaci obtize, pouzivejte oblicejové rousky, které chrani osoby
kolem vas pied nakazenim.
o Pokud je to mozné, domluvte se se svym zaméstnavatelem na praci z domova.
o Vycistéte a vydezinfikujte vas domov, zejména €asto vyuzivané povrchy a toalety.
« Budte socialné aktivni, pozadejte pratele, sousedy nebo socialni pracovniky o pomoc pfi provadéni
nezbytnych pochiizek, napi. nakupovani potravin a Iék.
« Budte v kontaktu s rodinou a prateli prostrednictvim telefonu, e-mailu nebo socialnich médii.
o Ziskavejte informace o onemocnéni covid-19 z diivéryhodnych zdroja.
« Udrzujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry fyzicky a duSevni stav.

Krizové fizeni



