Udalost 1

Uéastnici:

Udalost zahrnovala 50 Géastnik(, véetné 24 ob&ant z mésta Skofja Loka,
Slovinsko, 2 u¢astniky z mésta Judenburg, Rakousko, 2 Ucastniky z Mésta
Koszeg, Madarsko, 2 ucastniky z mésta Bad Kotzting, Némecko, 2 ucéastniky

z Mé&sta Chojna, Polsko, 4 G€astniky z mésta Susice, Ceska republika, 2 Uéastniky
z mésta Siret, Rumunsko, 2 Ucastniky z mésta Rokiskis, Litva, 2 ucastniky

z mésta Rovinj, Chorvatsko, 2 ucastniky z mésta Meersen, Holandsko, 2
ucastniky z mésta Maasmechelen, Belgie, 2 reprezentanty z mésta Sherborne,
Spojené kralovstvi a 3 reprezentanty z mésta Sesimbra, Portugalsko. Kvali
problém0m s Adria Airways aeroliniemi byla G¢ast omezena o delegace

z Danska, Svédska a Albanie, které musely zrusit lety. Albanie byla proto
reprezentovana velvyslancem ve Slovinsku, panem Péllumb Qazimi.

Misto/ Data:
Udalost se konala ve Skofja Loce, Slovinsko od 26. 9. 2019 do 28. 9. 2019
Kratky popis:

Hlavni ndplni je dosahnout uspésSného mezigeneracniho spoluziti populace a
prenos dobré praxe z partnerskych mést. Starnuti populace je naléhavé téma
pro celou Evropskou Unii, a pomoci tohoto projektu chceme vyuzit nové
ziskané znalosti a pochopeni, abychom se stali mésty s pozitivnim pristupem ke
starnuti. Pracovni témata setkani budou obsahovat péci o starnouci,
pocitaCovou gramotnost, mezigeneracni spolupraci, dostupnost, ucast a
Ucastnicky rozpocet.

Uvodni udalost projektu je nazvana ,Mezinarodni setkani starost(i nad
tématem rozvoje a vymeény dobré praxe ucastnikd”.

Starostové, mistostarostové a feditelé méstskych uradli z partnerskych mést se
aktivné ucastnili schlizky na dané téma, kterd se konala v patek 27. 9. 2019
v budové Sokolski dom, Skofja Loka.

Po Uvodnich zdravicich starosty Skofja Loky Tine Radnija, Mihy Jese, ktery
zodpovida za projekt, a Annigje Kruytbosch, prezidentky asociace Douzelage,
byla zahajena prvni ¢ast projektu.

Program konference, ktery byl zaméren na rlizné formy verejné ucasti, byl
veden moderatory Alenka Blazinsek Domenis a Matej Cepin.



V souladu s uvodni prezentaci zakladniho tématu, metod a cill setkani
prezentovali priklady dobré praxe Raf Terwingen, starosta partnerského mésta
Maasmechelen, Elke Florian, mistostarostka Judenburgu ve Styrsku (Rakousko)
a Janez Cerne ze sousedniho mésta Kranj. Spole&nad nit rGznych Uspésnych praxi
se rozviji zplsobem, ktery posiluje spole¢nost a spoluprdci v predstavovani
praxi, které mohou byt pouzitelné pro vsechny obcany, jsou udrzitelné a
podporuji mezigeneracni spolupraci.

Ve druhé ¢asti moderatori predstavili krok za krokem proces, ktery ved|
k predstaveni, implementaci a vypracovani rozpoctu ve mésté Ajdovscina, kde
zameéstnanci predvedli prikopnickou praci v této oblasti ve Slovinsku.

V zavérecné ¢asti mezinarodni schilizky se Ucastnici zapojili do workshopu,
prezentovali vlastni ndpady a tvofili konkrétni ndvrhy, jak mlze byt Gcast
v projektu Uuspésné vyuzita v mistnich organizacich.

Po dokonceni vSech wokrshopU byli U¢astnici informovani o prlibéhu pfistich
udalosti a programu mezinarodniho projektu Evropa pro Obcany, ktera vyusti
na mezinarodni konferenci ve Skofja Loce v kvétnu 2020.

Ve vecerni ¢asti schlizky ucastnici diskutovali na dana témata a tvofili plany na
organizaci a obsah néasledujicich péti schizek, které se uskutecni ve
méstech Judenburg, Skofja Loka, Kdszeg, Kruja a Bad Kotzting.

Udalost 2

Uéastnici: Udalost zahrnovala 95 ob&and véetné 61 Ucastnikd z mésta Skofja
Loka, Slovinsko, 2 ucastnik( z Bashkia Kruje, Albdnie, 3 ucastnikll z Méstského
Uradu Judenburg, Rakousko, 5 Ucastnikd z Mésta Bad Kotzting, Némeck, 3
Ucastnikd z Bundoranu, Irsko, 4 G¢astnikd z Mésta Susice, Ceska republika, 4
Ucastnik( z Mésta Rokiskis, Litva, 4 ucastnikl z Koszegu, Madarsko, 3 ucastnik(
z Mésta Siret, Rumunsko, 6 ucastniki z Mésta Meersen, Holandsko.

Misto/ Datum: Udalost se odehrala ve Skofja Loce (Slovinsko) 3. 9. 2020 - 5. 9.
2020

Kratky popis:

Udalost byla zaméfena na feSeni ndrok( na kvalitu starnuti senior( diky
workshoplm a vyméné zkusSenosti dobré praxe. Program byl nastaven na
potreby 4 skupin: Ufednici, ucitelé, studenti a seniofi.



Ctvrtek, 3. zafi

Prvni den byl vénovan pfijezdu a ubytovani G€astnik(. Uéastnici se seznamili
s historickym centrem mésta Skofja Loka kratkou prochazkou a navstivili
otevreni kulturni vystavy. Den byl zakoncen uvitaci vecefri, coz byla vyborna
prilezitost pro predstaveni tradicni slovinské kuchyné, multikulturni dialogy a
prateleni mezi ucastniky.

Patek, 4. zari

Druhy den byl pfedstaven program péti budoucich udélosti s tématem ,Ukoly v
otdzce starnuti v Evropskych méstech”. Po spole¢ném uvodu pracovaly 4
skupiny (Ufednici, ucitelé, studenti a seniofi) samostatné. Vsechny 4 workshopy
byly zaméreny na klicové otazky:

- Prezentace ucastnik

- Otazka starnuti v jednotlivych méstech (Cisla a grafy)

- Klicové ukoly, které reSime

- Nékteré priklady dobré praxe souvisejici se starnutim v jednotlivych méstech

Na workshopu senior(, ktery se konal v mistni univerzité, re¢nici prezentovali
situaci starnuti, hlavni ukoly a priklady nejlepsi praxe spolec¢né s mistnimi
Urady, které obstaravaji otazku seniord. U¢astnicka mésta zaslala vlastni
materidly a vysvétlila své nazory. Tyto materialy byly prezentovany a
diskutovany ve workshopu.

Na workshopu urednik( byly zdGraznény priklady dobré praxe jako ustanoveni
seniorského vyboru, seniorského koordinatora, mezigeneracni budovy atd.
Mimo tyto priklady byly navrzeny i jiné mozné postupy a reseni jako
multigeneracni hristé. Jedna ¢ast workshopu byla vénovana identifikaci
problém v domovech dlichodct v jednotlivych méstech a novym napaddm na
nové aktivity pro seniory ve svétle bezpecnostnich méritek covidu-19. Zjisténim
workshopu bylo, Ze vétSina mést Celi stejnym problémdm a bylo by velmi
prospésné, kdyby oficialni webové stranky Douzelage jednotlivych mést mély
samostatnou Cast s projekty a ndapady k tomuto tématu, takze ostatni
organizace by mohly vychazet z prikladd dobré praxe.



Workshop ucitelll pojedndval o situaci starnuti, trendech v mistni politice
z hlediska rdznych cilovych skupin a obeznameni se s rdznymi situacemi a
vyzvami a jiz existujicich praxi v ucastnickych méstech.

Facilitator vyzval vSechny ucastniky, aby promysleli tato Uvodni témata:

1. Je stale pravda, Ze pouze starnouci (ve formalnim vzdélavani ucitelé) mohou
vyucovat mladez, nebo se tento vztah zménil?

2. DUleZitost zapojeni seniord v neformalnim vzdélavani

3. Co jsme zjistili o covidové epidemické situaci, obzvlasté, kdyz se starsi ucitelé
museli naucit pouzivat moderni zafizeni, aby mohli komunikovat s mladymi?

Po kratké vymeéné nazor vysvétlili icastnici situaci ve svych méstech.
V pokracovani dobré praxe byly prezentovany:

- Projekty, které uskuteénilo Gymnazium Skofja Loka v poslednich nékolika
letech se seniory

- Byla prezentovana situace v Judenburgu, Rakousko, zvlasté zpUsob, jak
zastupitelstvo komunikuje s domovy dlichodcUl v oblasti a se seniory
(pomoc pfi ndkupech, dojizdéni, dobrovolnictvi...)

- Situace ve mésté Bad Kotzting, Némecko, byla popsana priklady, jak
eliminovat prekazky na ulicich, jak umozZnit pfistup do uradd a bank. Byly
zdUraznény pozitivni vysledky v neformalnim vzdélavani v kazdodennim
Zivoté

- Smés dobrovolnictvi a neformalniho vzdélavani mezi seniory a mladezi
bylo prezentovano i ve meésté Koszeg

- Ucitel z Univerzity Maribor, dr. JoZze Gricar uvedl priklady ze své praxe a
poukdzal na dllezitost spoluprace mezi mladezi a seniory obzvlasté ve
vzdélani (formalnim i neformalnim).

- Slovinska studentka prezentovala svou vlastni zkusenost z neformalniho
vzdélavani v mistnim méritku

Na zavér diskusi moderator predvedl prezentace ostatnich mést Douzelage
(Susice, Ceska republika, Bundoran, Irsko, Meersen Holandsko)

Klicové zavéry workshopl byly, Ze z hlediska vzdélavani je vidy moznost
komunikace, spoluprace a ucast mezi seniory a juniory, bud’ prostfednictvim
formalniho nebo neformalniho vzdélavani. V tomto spojeni je to vitézna
situace pro seniory i juniory (ndvstévy materské Skoly, workshopy ve
Skolach, toto vzdy potvrdilo priklady dobré praxe ve vyméné kulturniho



dédictvi). Dobrovolnictvi jako forma konstantni asistence se projevilo jako
uzite¢né v mnoha méstech.

Studentsky workshop byl zaméren na feseni 2 klicovych ukoll a poskytnuti
svézich ndpadl k premosténi propasti mezi mladymi a starnoucimi

Klicovy ukol 1:

Seniofi a juniofi jsou aktivni, maji mnoho rliznych moznosti, ale ne
dohromady s ostatnimi generacemi. Zakladni otazka je: Jak miZeme tuto
situaci resit?

Redeni: Diky mnoha dobrym napadiim a piikladiim dobré praxe v nasich
evropskych partnerskych méstech jsme se zaméfili na to, co miZzeme udélat.
Hlavni reseni bylo v narodnim a mezinarodnim dobrovolnictvi mladych lidi.
Dynamika, prekazky a moznosti dobrovolnictvi byly peclivé diskutovany
béhem workshopu. Byla prezentovdna nova iniciativa Evropské Unie pro
dobrovolnictvi, Sbor pro evropskou solidaritu.

Klicovy ukol 2:

Problém: Mladi lidé se nechtéji zapojit — museji si uvédomit, Ze z prace se
seniory mohou néco ziskat. Jak miZeme juniory a seniory pfivést k sobé
navzajem, aniz bychom je nutili?

Redeni: Priklady dobré praxe — kurzy fotografovani, pocitacové kurzy,
spolecné bydleni a dalsi napady jako sportovni aktivity a jiné konicky. Po
workshopech se Ucastnici seznamili s priklady dobré praxe navstévou
mistniho mezigenerac¢niho centra a domova dichodc(, vzhledem ke
koronavirovym opatrenim jen venkovnich prostor.

V odpolednich plendrnich zasedanich byly prezentovany zavéry vsech
workshopl vSem ucastnikim a také ¢lenlim, ktefi se nemohli zucéastnit,
prostfednictvim online vysilani. Posledni ¢ast agendy byla vénovana
prezentaci pristi schizky v Judenburgu.

Sobota, 5. zari

Posledni den udalosti byl vénovan predstaveni slovinského kulturniho
dédictvi navstévou trznice uméni a remesel s naslednym odjezdem
ucastnika.

Workshop: Utednici



Ucastnici: Jernej Tavcar (Skofja Loka), Wolfgang Kertscher (Bad Kétzting),
Thorsten Wohleser (Judenburg).

PoZadavky mést jsou v souc¢asné dobé poznamendany koronavirovymi
opatrenimi, kdy jsou asociace ve sloZitéjsi situaci vzhledem k financovani
projektd. V tomto workshopu byly zdliraznény a diskutovany projekty
verejnych sluzeb.

Relevantni projekty a nazory:
Seniorsky vybor: DUchodci maji pfileZitost predkladat Zadosti do
spolecenstvi, kde budou projednavany jednotlivymi komisemi.

Domovy pro seniory: VzrUstajici naklady, nedostatek pracovnich sil a zmény
ve vékové strukture predstavuji hlavni problémy pro spolecenstvi. Vyvstava
otazka, co je lepsi: statni nebo soukromé.

Seniorsky koordinator: Méla by byt jedna kontaktni osoba, ktera by slouzila
jako pomoc v organizaci volnocasovych aktivit, podpora a financovani
moznosti.

Spojeni mezi starymi a mladymi: Jedna moznost mezigeneracnich vztah je,
domovy pro seniory a materské skoly budou v jedné budové. To umoznuje
se od sebe navzajem ucit.

Mezigeneracni budovy: na rozdil od povinnych vybaveni by méla byt
vénovana velka pozornost otazce, jak privést rizné generace (asociace,
instituce, volnocasova zafizeni) do jednoho prostredi.

Napady v domovech pro seniory: Vzhledem ke kovidu maji vSechna mésta
stejné problémy. Aby se odstranila osamocenost rezidentd, jsou navrzeny
napr. tyto projekty: chranéna navstévni centra, terapeuticti psi,
prizpGsobené animace.

Bezbariérova spolecnost: Byla vydana brozura na téma bezbariérovost, ktera
zdlraznuje cile a projekty pro nadchazejici roky.

Aktivni v parku: multigeneracni hristé v obcich.
Ostatni napady: Herni vecery a zlepSeni spoluprace s kluby senior(
Zaveéry:

Pro obce je dllezité se obezndmit s rdznymi typy financovani. V zavislosti na
stupni administrativy se ukazuje, Ze toto je velmi odlisné a komplikované



stat od statu. Mnoho obci ma stejné problémy, Byl by to ndvrh pro webovou
stranku Douzelage, na vlastni sekci s projekty a ndpady, které by odkazovaly
na priklady dobré praxe.

Clanek pfipravil vedouci skupiny Thorsten Wohleser
Workshop:Ucitelé

Juniofi pro seniory — aktivni starnuti, reportdz z workshopu ucitel(l
Patek 4. zafi, 2020, Mé&sto Skofja Loka

Téma: Situace starnuti, trendy a mistni politika a praxe v ucastnickych
méstech z hlediska rlznych cilovych skupin.

Cil: seznameni s riznymi situacemi a Ukoly a existujici praxi v ucastnickych
meéstech

Moderator: Joze Bogataj, prof.

Uéastnici:

-Agatha Kertscher, Bad Kotzting, Némecko, byvala ucitelka

- Katarina Hofke, Bad Kotzting, Némecko, studentka

-llona Berger, Judenburg, Rakousko, vefejna sprava

Vera Nora Darabont, Koszeg, Madarsko, studentka

Dr. Joze Gricar, Ljiblana, Slovinsko, Univerzita v Mariboru, ucitel
Ema Nunar, Skofja Loka, Slovinsko, studentka

Ana Prevc Megusgar, prof. Skofja Loka, Slovinsko, u¢itelka
Moderator vyzval Ucastniky ke zvazeni téchto témat:

1. Vzdélani bylo vzdy (od prehistorickych dob) chapano jako predavani
znalosti, zkuSenosti a dovednosti od jedné (obvykle starsi) generace druhé
(obvykle mladsi). Premyslejme o té dobé a najdéme existujici praxi

v moderni spole¢nosti. Je stale pravda, Ze starsi (ve formdlnim vzdélavani
ucitel) mize vyucovat mlddez, nebo se vztah zménil?

2. Jako ucitelé vime, Ze kazdodenni zkuSenosti prokazaly, ze neformalni
vzdélavani je ¢im dal tim dlleZitéjsi a znalosti, dovednosti a zkuSenosti
mohou byt ziskavany v kazdé situaci, nejen ve tfidach. V tomto ohledu



mohou byt seniofi velkou pomoci, kdyZ se zapoji do neformalniho
vzdélavani.

3.V bfeznu tohoto roku jsme museli uzavfit Skoly po celém svété kvdli
koronaviru a zacit vyucovat online s pouZzitim rliznych zafizeni a aplikaci,
abychom mohli komunikovat se svymi Zaky a studenty. Co jsme zjistili v této
situaci, zejména kdyz se starsi ucitelé museli naucit pouzivat moderni
technologie ke komunikaci s mladymi?

Po kratké vyméné nazord ucastnici vysvétlili situaci ve svych méstech

Skofja Loka, Slovinsko, Ana Prevc Megusar a JoZe Bogataj uvedli power point
prezetaci

- Prezetace nékolika projektd, které Gimnazia Skofja Loka realizovalo ve
spolupraci se seniory: Projety byly zahajeny v r. 2011 a mladi méli
prilezitost ucit starsi pouzivat pocitac (posilani emaild a surfovani po
internetu), pozdéji, v r. 2016 zahajili sportovni ¢innost provadénou
spolecné se seniory a v nedavné dobé byla zahdjena vyuka pouzivani
tablet( a smart phona.

- Na druhou stranu starSi mohou byt velmi prospésni v diskusich o
kulturnim dédictvi. Studenti z gymnazia Skofja Loka navstivili d&im pro
seniory ve meésteé a natocili seniory pfi recitaci basni a zpévu pisni z jejich
mlddi. Timto zpUsobem prezentovali mistni dédictvi a nékteré z pfiklad(
byly publikovany knizné.

- Gymnazium je od roku 2004 zapojeno do projektu Duke of Edinburg
Award. Jedna z disciplin tohoto projektu je dobrovolnictvi. Proto ma
Gymnazium Skofja Loka mnoho dobrovolnik{i a ve mésté bylo vykonano
mnoho dobrovolnické prace. (V dobé korony byla tato ¢innost
zastavena).

- Jedna z ndrodnich a mezinarodnich vymén student(i obsahuje vyrobu
pernickd, kdy je do Skoly ptizvan mistni femeslinik

- llona Berger z Judenburgu prezentovala v power point prezentaci situaci
v Judenburgu, zejména, jak mésto komunikuje s domovy pro seniory a
seniory (pomoc pfi nakupovani, dojizdéni, dobrovolnictvi...)

- Agathe Kertcher v power point prezentaci vysvétlila soucasnou situaci ve
mésté, jak eliminovali prekazky na ulicich, aby umoznili pfistup do uradq,
bank...Uvedla nékolik pfiklad( ze spolupréce se seniory, ale povaZzuje
situaci za strnulou, a proto dava prednost neformalnimu vzdélavani.



Katarina Hofke, Bad Kotzting, zdGraznila vysledky neformalniho
vzdélavani v kazdodennim Zivoté.

Vera Nora Darabont, Koszeg, Madarsko prezentovala situaci v KGszegu,
smeés dobrovolnictvi a neformalniho vzdélavani napomaha spolupraci
mezi mladezi a starSimi.

Dr. Joze Gricar, ucitel z Univerzity Maribor prezentoval nékteré ze svych
vlastnich zkusenosti a zd(raznil nutnost spoluprace mezi mladymi a
seniory, obzvlasté ve vzdélavani (formdlnim i neformalnim). Zaroven
predstavil novou myslenku pro spolupracujici Skoly ,,Univerzita pratelska
k véku,” , Stfedni Skola pratelska k véku“

Ema Nunar, §kofja Loka, prezentovala vlastni zkusenosti z neformalniho
vzdélavani ve mésté.

Na zavér moderator uved| prezentaci ostatnich mést:
Susice, Bundoran, Meersen

Vystupy workshopu:

Co se tyka vzdélavani je vidy moznost komunikace, spoluprace a ucasti
mezi juniory a seniory jak ve formalnim, tak neformalnim vzdélavani

V tomto ohledu z této situace profituji jak juniofi, tak seniofi (navstévy
matefskych skol, workshopU ve $koldch, to se vidy projevilo jako pfiklad
dobré praxe s kulturnim dédictvim)

Dobrovolnictvi jako forma stalé asistence se zda byt velmi uzitecné

v mnoha méstech

Jak fekl pan Gricar: Jsme na jedné lodi. VSichni si musime pomahat.
Vsichni prezijeme.

Moderator JoZe Bogataj

Workshop: Studenti

Klicovy ukol 1:

Seniofi a juniofi jsou aktivni, maji mnoho odlisnych ndzor(, ale ne spole¢né
s ostatnim generacemi. Zakladni otdzka je: Jak mlZzeme tuto situaci resit?

Diky mnohym dobrym ndpaddm a prikladdm dobré praxe v nasich partnerskych
méstech jsme se zaméfili na véci, které mize udélat kazdé mésto.

Dobrovolnictvi



Dobrovolnik je osoba, kterd chce pomahat druhym bez donuceni a platby.
Nemusi to byt osoba z jiné zemé. Kvuli nasemu evropskému projektu chceme
zkombinovat myslenku spojeni s ostatnimi Evropany a myslenku ,Juniofi pro
seniory.” Proto se v nasledujicich prikladech zamérime na priklady

s dobrovolniky z ostatnich evropskych zemi.

Hlavnim cilem mezindrodnich dobrovolnikl je vejit do kontaktu s lidmi z jinych
zemi, ziskat novy rozhled a inspiraci pro vlastni zivot v budoucnosti. Vétsinu
Casu lidé pracuji jako dobrovolnici v jinych zemich po stfedni Skole nebo béhem
semestru na univerzité.

Lidé, ktefi chtéji vykonavat dobrovolnickou ¢innost, si musi vybrat mezi mnoha
rliznymi zpGsoby dobrovolnictvi. Diskutovali jsme s mladymi lidmi ve Skofja
Loce, ktefi pracuji s détmi ve Slovinsku po dobu jednoho roku jako dobrovolnici
z jinych evropskych zemi. Rikaji, Ze znaji lidi, ktefi pracuji spole¢né se seniory

v jinych zemich, ale nikdo nezna nikoho, kdo pracuje se seniory a juniory.

Nas navrh feseni tohoto problému je:

Pro¢ nezkombinovat praci s détmi a seniory? S novymi navrhy a programy by
dobrovolnici mohli mit pozitivni vliv na spolecny Zivot v kazdém mésté. Zvlasté
lidé z ostatnich zemi by mohli mit novy pozitivni vliv na lidi v zemi, kde zacinaji
svou dobrovolnickou préci diky své rodné zemi a projektiim, kterych se zde lidé
Ucastni. Maji také perspektivu osoby zvenci, kterd mlze vidét, kde skutecné
problémy jsou (organizace, potenciadl...)

Diky tomuto hledisku a funkci dobrovolnika mohou tito lidé zahdjit nové
programy, realizovat nové ndpady a organizovat uddlosti, kde juniofi pracuiji
spolecné se seniory.

Dobrovolnictvi jako Sance

Abychom uskutecnili sva feseni, mésta, Skoly a kluby musi zddraznit vyhody
toho, byt dobrovolnikem.

Proto jsme zdUraznili hlavni vyhody k zahdjeni dobrovolnického roku
v evropském partnerském mésté:

Vyhody pro sebe
- Mnoho novych dojm{
- Uceni od ostatnich
- Sezndmeni se s novymi lidmi
- Naucit se, jak Zit v oblasti, kterou neznate



- Naucit se jazyku
- Sezndmeni s novymi kulturami otevirajicimi vas rozhled
- Seznadmit se s evropskou myslenkou

Vyhoda pro Zivotopis

Ziskani duleZitych pracovnich zkusenosti

Problémy k feseni:

Hlavni problém, ktery se m(Ze objevit, je, Ze mlzZe byt obtizné najit lidi

s urcitou Urovni profesiondlni znalosti pro nékteré situace. To znamena, zZe
prace spolecné s détmi a seniory se specidlnimi omezenimi (napf. velmi stafi a
nemocni seniofi), vyZzaduje dobrovolniky se specialni kvalifikaci. Pfi nejmensim
lidé z ostatnich evropskych zemi by méli mluvit anglicky a méli by byt ochotni
se naucit jazyku zemé, kde ziji a pracuiji.

Klicovy ukol 2:

Problém: Mladi lidé se nechtéji zapojit — museji si uvédomit, Ze z prace se
seniory mohou néco ziskat.

Jak mlzeme spojit mladé se seniory, aniz bychom nékoho z nich nutili?
Ke spojeni mliZze dojit diky spole¢nym zajmdm a konicktm.

Je dlilezité primét obé strany vidét cil: UCit se od sebe navzajem!
Priklady dobré praxe:

-Kurzy fotografovani

-Pocitacové kurzy

-Spolecéné bydleni

DalSi napady:
-Sportovni aktivity

-VSechny mozné konicky (divadlo, hrani na hudebni nastroje)

Nékdy je obtizné spojit lidi kvlli nasemu zplsobu mysleni (,je to néco pro
mladé/staré, co ja bych tam délal?)

Napad: Jdi s juniory nékam, kde jsou seniofi! (Napf. bowling)

Dalsi priklad dobé praxe je: https://lowvelder.co.za/608958/ball-steel-fun-
appeal/
Reportdz pripravil Julian Preidl



Workshop: Seniofi
Workshop se uskutecnil v prostorach verejné univerzity
Kvali kovidové situaci se nemohli zapojit vSichni Ucastnici

Workshopu se zucastnilo 18 ¢lend, ktefi byli z projektového tymu a hosté
z asociaci ze Skofja Loky.

Reénici prezentovali situaci starnuti, hlavni tkoly a piiklady dobré praxe ve
svych méstech spolecné s organizacemi, které pracuji se starSimi lidmi.

Ucastnicka mésta poslala vlastni materidly a popsali sva hlediska. Na
workshopu byly tyto materialy prezentovany a diskutovany. Odpoledne byla
témata diskutovana se vzdalené pripojenymi ¢leny tymu.

Zjisténi workshopu senioru

Soucasna situace:

-Vékova struktura: populace senior(l je mezi 16 a 33%
-Podil starych lidi nad 65 let v celkové populaci vzrista

-RGzné sluzby a péce o staré lidi je fizena vlddou (verejnymi a mistnimi
organizacemi)

-V soucasné dobé probihd mnoho projektl pro seniory, nékteré byly Uspésné
ukonceny

-Mésta a organizace ocekavaly vétsi financni podporu

-Ndklady na péci a sluzby neustale rostou

-Chybi vhodné bydleni pro starsi lidi

-PFilis mnoho seniord neni vibec zapojeno do sluzeb a péce
-Technologie ma vliv na Zivot senior(

-Juniofi nejsou odpovidajicim zplsobem zapojeni do péce o starnouci
-Covid-19 ma vliv na starnouci populaci

Klicové ukoly:

-Zlepsit Zivotni styl starnoucich lidi

-Nabidnout nové programy orientované na starsi lidi



-Dobre organizovana institucionalni péce a dobrovolnicka prace

-Podporovat zapojeni vice senior(i do nabizenych programu

-Spravné rozdéleni mezi verejné a civilni instituce

-Spojeni verejnych a civilnich instituci a socidlniho podnikani

-Potreba vice domovl pro seniory, spolecného bydleni a center denni péce
-Finan¢né podpofit spolecné bydleni a popularizovat je

-Podpora starych, aby zlstali déle doma

-Vybudovat mezigeneracni spolecensky Zivotni prostor

-Inkluze vice seniortd do sluzeb a péce, vyhnout se diskriminaci na zakladé véku
-Podpofit staré lidi v pouzivani modernich technologii

-Dostatecné financovat programy, je treba vice penéz, fondy by mély byt
sdileny mezi statnimi a mistnimi organizacemi

-Vytvorit lepsi moznosti proti COVID-19
Priklady dobré praxe:

-Uspé¥né projekty a sluzby: bezbariérové mésto, stezky pro chodce a cyklisty,
projekty pro transport, setkavaci udalosti, prenos uceni a znalosti na seniory,

knihovny a Citarny pro seniory, charita, sport a rekreace, kreativni workshopy,
studenti a déti navstévujici seniory

-RUznoroda feseni pro bydleni (vlastni domy, domovy pro seniory, domovy
dlichodcli, domy s pecovatelskou sluzbou, dorucovani jidla...)

-Zodpovédnost v oblasti péce a socidlnich davek jsou poukazany od statu do
méstskych uradt (Meersen, Holandsko)

-Mladi maji povinnost slouzit ve verejnych sluzbach pred maturitou (Madarsko)

Reportaz od vedouciho skupiny Igora Medice

Udalost 3

Ucastnici: Udalosti se zu¢astnilo 90 ob&an(l véetné 51 Gcastnikd z Mésta
Koszeg, Madarsko, 5 Géastnik(l z Mésta Skofja Loka, Slovinsko, 4 G¢astnikd
z Mésta Judenburg, Rakousko, 5 Ucastnikl z Mésta Bad Kotzting, Némecko, 3



ucastnikd z Mésta Susice, Ceska republika, 3 téastnik z Mésta Rokiskis, Litva, 2
Ucastnikd z Mésta Tryavna, Bulharsko, 3 Ucastnik(l z Mésta Siret, Rumunsko, 3
ucastnik z Mésta Meersen, Holandsko, 4 Ucastnik(l z Mésta Zvolen, Slovensko,
4 Ucastnik(l z Mésta Chojna, Polsko, 1 ucastnika z Mésta Holstebro, Dansko a 2
Ucastnikl z mésta Agros, Kypr.

Misto/Datum: Udalost se konala v Mésté Koszeg, Madarsko od 26. 8. 2021 do
29. 8. 2021

Kratky popis:

Uddlost v Kbszegu byla zamérena na vztah senior( k modernim technologiim,
e-vzdélavani seniorll, zménu ve vzdélavani, cestovani a moznosti komunikace.
K dosazeni cil( bylo vyuzito workshopl, prezentaci, diskusi, vymény zkusenosti,
priklad( dobré praxe a exkurzi. Hlavni cilové skupiny byli ucitelé a studenti, ale
pritomnost seniorl a Urednikd byla také dllezita.

Ctvrtek 26. srpna:

Prvni den byl vétSinou vénovan pfijezdu a ubytovani mezinarodnich Gc¢astnikl a
jejich registraci. Zahajovaci ceremonial byl otevien skvélym klavirnim
koncertem 107leté damy, coz se hodilo k danému projektovému tématu.
Ucastnici byli privitani feditelem luteranské $koly, kterd byla hlavnim mistem
jednani a vedoucim organizator( Partnerskych Organizaci Mést. Moderatorka —
mlada univerzitni studentka pozadala ucastniky, aby se kratce predstavili.
Delegati také predaly darky, které byly, jako pfekvapeni, nasledujici den
umistény do vitrin v parku. Setkani bylo zakonceno uvitaci vecefri, coz byla
vynikajici pfilezitost k predstaveni tradi¢ni madarské kuchyné, multikulturnim
rozhovorlim a tmeleni pratelstvi mezi ucastniky.

Patek 27. srpna:

Cely druhy den byl pracovni od 9 do 17.30 hod. Ackoli to bylo dlouhé a narocné,
rozmanitost metod potvrdila aktivni zapojeni uc¢astnikl. Na zacatku byli vSichni
privitani starostou Bélou Basthym, ktery podtrhl dileZitost tématu, obzvlasté
proto, Ze ve mésté Zije mnoho senior( a Ufednici se jim snazi pomoci. Pani
Annighje Kruytbosch, prezidentka Douzelage, vyjadrila potéseni nad tim, Ze se
mulzeme, po tak dlouhé dobé pouze pres internet, vidét konecné osobné. Také
zdUraznila, jak dllezita je znalost moderni technologie, mohli jsme se vidat
béhem kovidové pandemie. Rovnéz hovofila o dlileZitosti takovych asociaci
jako Douzelage, protoZe napomahaji spolupraci rliznych narodi v mnoha
oblastech. Jako prezidentka vyjadfila podékovani slovinskym vedoucim



projektu a mistnim organizatorlim z Készegu. Miha Jese, vedouci Zadatelské
organizace struc¢né predstavil projekt ACTAGE a zdUraznil, Ze vystupy

z predchozich schizek uz jsou umistény a webovych strankach mést. Na zavér
llona Talos, vedouci programu Koszegu pripomnéla ucastnik(im dulezité body
programu a potrebné informace.

Dvé kratké predndsky poslouZily icastnikim k obezndmeni se s tématy a
pfipravily na praci ve skupinach. Nazev prvni prednasky byl: Vy také jednou
budete stafi. Claire Strasbaugh prezentovala radu, jak naplanovat dobrou
kvalitu Zivota podle Zeny, kterd v 1été oslavila 100 narozeniny. Zdlraznila
Ucastnikam, aby si uvédomili, Ze je tfeba nejen vnéjsi priprava (zdravotni
potreby a potfeba dopravy), ale také udrzeni dusevniho zdravi a pozitivni
pristup. Poté Anna Heitlerova prezentovala vysledky dotaznikd, které byly
partnerlim rozeslany pUl roku predem. Odpovidalo na né 600 seniord z 12
partnerskych meést. Dotaznik vyrobila Andrea Bancsd a soucasné analyzovala
odpovédi, pripravila PPT s grafy. Bylo nutné vysveétlit nékteré otazky spojené
s chovanim a pristupem k moderni technologii. (vysledky dotaznik(i se nachazeji
na webovych strankach projektu).

Po prednaskach nasledovaly 4 workshopy ve smisenych skupinach (podle véku
a narodnosti). U¢astnici byli rozdéleni do 4 skupin tak, aby kazdy narod byl
zastoupen v kazdé skupiné.

Prvni skupina diskutovala nasledujici: Co se mi libi/nelibi na mladych/starych
lidech. Druha skupina diskutovala o stereotypech s ohledem na mladé/staré
lidi. Treti skupina diskutovala na téma: Co zavidim/nezavidim mladym/starym
lidem. Ctvrta skupina posuzovala dobré a $patné dopady pandemie na vztahy
mladych a starych lidi.

Workshopy se konaly ve 4 tfidach vybavenych pocitaci, projektory a smart
boardy. Trvaly pouze 45 minut, ale byly velmi efektivni. Vedouci skupin
zapisovali poznamky a shromazdili vystupy. Po prestavce prezentovali vSechny

vystupy.

22 ucastnikd prvni skupiny muselo uptimné diskutovat o obtizné otdzce, co se
jim libi/nelibi na mladych/starych lidech. Vedouci skupiny Mira Kuthi,
studentka, prezentovala téma a vyuzila metodu, pfi niz se aktivné zapojili
vsichni Ucastnici. Kazdy ucastnik mohl prispét svym nazorem, ktery napsal na
listek a umistil na tabuli. Na tabuli byla spousta skvélych napadu, z nichz
vedouci skupiny sestavila vystup. Nejprve zduraznili fakta tykajici se senior(.



Vétsina z nich se shodla, Ze radi vypravéji staré pribéhy, a sdileji Zivotni
zkusenosti. Také radi uzivali Zivot a nechtéli sdilet pouze okamziky. Jako Spatny
rys bylo zdGraznéno, Ze museji upoustét od béznych navyk, které méli dlouhé
roky. Smifovani s timto faktem je Casto zlobi. Otazky mladych ¢asto zminovaly
energii, otevienost k novotam. Maji také porozuméni pro moderni technologie,
vnimavéjsi mozky, takze se snadno uci a snadno si pamatuji. Nicméné maji i
Spatné vlastnosti, jsou impulzivni a ¢asto jednaji neuvazené a délaji Spatna
rozhodnuti. Jsou ¢asto tvrdohlavi a vybiraji si sloZitéjsi cestu k dosazZeni cile, nez
aby poslechli rady zku$enych, coz by pomohlo dojit k cili snaze. Casto jsou ve

cers

spéchu a neuiiji si kouzlo okamziku.

Vedouci skupiny usoudila, Ze diskuse byla plodna, ucastnici shromazdili mnoho
fakt, nikdo se necitil zklamany, shodli se, Ze tyto vlastnosti jsou pravdivé.

22 ucastnikd druhé skupiny diskutovalo stereotypy o mladych/starych lidech.
Vedouci Hanna Andrasek, univerzitni studentka, poskytla ucastnikiim ¢as si
pfipravit odpovédi anonymné. P¥i ¢teni jednotlivych nazor( mél kazdy prostor
k diskusi. Jeden z bod( k diskusi byl nedostatek trpélivosti mladych, ktery je
pfimo podminén rychlosti techniky a inovacemi. DalSim bodem diskuse bylo
téma mladych jako ,,rodilych digitalnich ob¢and”, na rozdil od starych, ktefi se
citi jako ,vetrelci do digitalniho svéta“. Skupina diskutovala nepfijemnosti,
pomaly pokrok a obtiZze s navigovanim ,vetfelcd” v novém svété.

Na zacatku byl vytvofen seznam béznych stereotyp(, napr. mladi lidé jsou
nedbali, prilis vzdoroviti, lini, drzi a, jak si stézuji stari lidé, na vSechno si stézuji
a prilis se boji. Skupina se shodla na tom, Ze tyto stereotypy jsou velmi
extrémni a nemohou byt dlkladné prodiskutovany, tykaji se jen urcitych
jedinc(, ale ne celé generace.

Jeden stereotyp, ktery se objevoval ¢astéji, byla netrpélivost, kterou mladi
Casto prokazuji vici starym. Tyka se to mnoha hledisek, ale seniorsti ¢lenové
skupiny tuto zkuSenost ziskali zejména pfi fizeni, nebo kdyzZ zadaji o pomoc pfi
navodu na uzivani digitalni technologie, jako mobilni telefon nebo tablet.
Skupina se shodla na tom, Ze netrpélivost mladych vyplyva z rychle se
pohybujiciho svéta ruku v ruce s digitalnimi pomuckami. Mladi jsou rodili
digitalni ob¢ané, zatimco stafri vetrelci do tohoto svéta, jinymi slovy, co je pro
mladé prirozené, se musi stafi ucit. Mnoho seniorii ma problémy s adaptaci na
tyto podminky, nebot jsou zvykli na jiny Uplné odlisny svét. Argument mnoha
,Vvzdycky jsme to délali takhle” je hluboce zakorenény a oni nejsou ochotni se
prizpUsobovat okolnimu svétu.



To pfindsi druhé nejdiskutovanéjsi téma, Ze seniofi nerozumi mladé generaci.
Nékteri mladi maji zkusenost, Ze je seniofi nechtéji poslouchat kvuli viastnim
zivotnim zkusenostem, které nasbirali po |éta. Aby se toto nedorozuméni
preklenulo, navrhla skupina, aby mladi prokdzali vice respektu v{ci starym,
zatimco seniofi by méli byt otevreni a naslouchat, co jim juniofi chtéji fict,
mohou ukdzat odliSny zplsob pohledu na Zivot.

Mnozi diskutujici se shodli na tom, Ze mladi nejdriv konaji, pak mysli, zatimco
seniofi obracené. Na tomto faktu se vSichni shodli, mnozi uznali, Ze se jich to
tyka osobné. Skupina se shodla na tom, Ze nedostatek zkusenosti vede mladé

k nezodpovédnym rozhodnutim bez rozmysleni, coz seniofi nasbirali béhem
celého Zivota. Seniofi délavali podobna rozhodnuti, jen diky nabytym
zkusenostem v rliznych situacich ménili postupné své postoje. Bylo zdliraznéno,
ze chybnym rozhodnutim vétsinou nelze predchazet, jsou to Zivotni lekce, které
mladé lidi formuji az do dospélosti.

Celkové po zformulovani vystupl workshop zanechal v Ucastnicich dobry pocit,
ze obé skupiny ucinily kroky k sobé, aby postupné preklenuly generacni rozdily.

22 clent treti skupiny diskutovalo na nasledujici téma: Co zavidim/nezavidim
mladym/starym lidem. Vedouci skupiny Bence Végh, univerzitni student uvedl|
myslenky k diskusi:

- Stafi lidé maji mnoho zkusenosti

- Dospéli se citi pod tlakem kvuli zodpovédnosti

- Nepocitili tlak socidlnich médii. Mohli svobodné uzivat sv(ij domov, méli
hlubsi kontakty s prateli

- Kdyz starnete, nepotrebujete nazor vsech lidi, pouze lidi v blizké rodiné a
pratel

- Po skonceni prace maji ¢as cestovat a uzivat si Zivota

- Vsoucasné dobé mladi lidé , ztratili 2 roky Zivota

- Mladi lidé maji ¢as: Nemaji mnoho zodpovédnosti

-V soucasné dobé mladi lidé maji pocitace

- Pred nékolika lety byly studium a komunikace obtiznéjsi

-V mladém véku jsou nové véci snazsi

- LepSi vybér v oblasti prace a studia

- Snazsi cestovani pres hranice

- Flexibilita

- Vice prilezitosti

- Pfistup k informacim. Velké mnoZstvi informaci muze vést k depresim



Nebylo snadné vyvodit zavéry, nebot se vyskytlo mnoho odlisSnych nazora.
Existuje mnoho véci, které si miZzeme navzdjem zavidét, ale zarovern z mnoha
dlvodU si navzajem nezdvidime vibec. Z diskusi vyplynulo, Ze oboji, mladi i

v

stafi ma své vyhody a nevyhody, které nelze zavidét.

Vedouci skupiny se nakonec podélil o své osobni pocity a uzavrel vystup témito
slovy: V poslednich nékolika desetiletich se svét velmi zménil, a v dlsledku toho
se zmeénilo dospivani. Starsi lidé neméli pristup k internetu a bylo mnohem
slozZitéjsi ziskavat informace. Ale i to mélo svétlé stranky, jak vyplynulo,
knihovny a studovny byly dobré misto pro setkavani. Nékteri mladi lidé zavidi
nedostatek socidlnich médii, protoze pfili§ mnoho informaci a neustald
pritomnost vede k depresim. Mi rodice vyrostli ,,na ulici® hrali fotbal, chodili
ven s prateli, takze méli hlubsi kontakty. Na druhou stranu ja mam moznosti
mit pratele z mnoha zemi a mohu udrZzovat kontakty po celém svété. Na
pracovisti se u¢im mnoho véci od svych kolegu a trochu jim zavidim znalosti a
zkusenosti, ale to se u mé ¢asem dostavi. S vékem pfijde také zodpovédnost.
Mladi lidé nemaiji tolik zodpovédnosti jako starsi osoby, a diky tomu jsou
flexibilnéjsi. MUZeme beze strachu cestovat a organizovat podobné udalosti
jako tahle. Na zavér tématu vam chci podékovat za kratkou diskusi a skvélé
napady.

21 ucastnikd ctvrté skupiny diskutovalo dobré a Spatné dopady pandemie na
vztahy mezi mladymi a starymi lidmi. Vedouci skupiny Hajnalka Rezner popsala
workshop jako velmi zajimavy. Shrnula zjisténi a napady nasledovné:

- Pandemie nds naucila, Ze nemUZeme povaZovat situaci za pfipustnou

- Mladi si vice uvédomuiji své prarodice

- Mnoho mladych lidi pomohlo prarodi¢iim objevit Skype a dalsi online
programy

- Mnoho z nds si myslelo, Ze kvuli pandemii se spole¢nost zméni, ale nyni
se zd3, Ze se véci nezménily, lidé zustali stejni

- Existuje rozdil mezi dvéma lockdowny: prvni obdobi bylo o solidarité, ale
béhem druhé byli starsi lidé dfive naockovani a mohli se volné
pohybovat, zatimco mladi museli z(istat v izolaci, coz plisobilo napéti
mezi generacemi.

- Pred pandemii bylo mnoho akci, takzZe si jich lidé nemohli dostatecné
uzit. Nyni si téch nékolika akci mnohem vice uzivame.

- Komunikace, diskuse a kompromisy jsou potfeba mezi generacemi, aby
se snizilo napéti mezi generacemi:



+ v Holandsku byli za novou vinu obvifiovani mladi lidé
+V Rakousku byli ze zavleceni korony obvifiovani cizinci
+Existuje konflikt mezi lidmi, ktefi jsou pro a proti vakcinaci

- Jetreba vice konverzace, ale nemél by to byt ukol politik(i, nebo
nazorovych vidc(, ale zaleZi na spole¢nosti (influencefi, youtube), jak se
dosahne zmén.

- Role médii je obrovska. Mnoho lidi véfi faleSnym zpravam, obzvlasté
seniory je snadné ovlivnit, protoZe se vétsinou spoléhaji na politiky. Starsi
lidé by méli vice naslouchat mladym a ucit se od nich, jak byt bez
predsudkd. Mohou se od nich také naucit digitalnim dovednostem.
Lockdown byla dobra pfrilezitost naucit starsi lidi pouzivat online
komunikaci, aby zUstali ve spojeni s rodinou.

Zavérem muzeme fict, Ze Covid mél pozitivni a bohuzel i negativni dopad na
vztahy mezi mladymi a seniory. Co se tyka internetu, jeho role je
dvojznacnda. Mnohokrat napomohl komunikaci mezi ¢leny rodiny, ale obsah
socialnich médii by mél byt prijiman kriticky.

Po skupinovém fotografovani pokracovala prace skupinovych interview.
Panelova diskuse po vzoru madarskeé talk show Ridikil zapojila
multigeneracni skupinu hostl a dvé madarské vysokoskolské studentky jako
moderatorky. Podle scénare bylo 7 ucastnikll pozadano o ucast v programu.
Téma bylo: Komunikace dfive a nyni, moznosti cestovani drive a nyni. Dvé
madarské moderatorky Anna Benedikti a Hanna Andrasek hovorily se
zajimavymi hosty, ktefi pochazeji z riznych geografickych oblasti a vékovych
skupin. Kristina Voln3, Claire Strasbaugh, Annigje Kruytbosch, prezidentka
Douzelage, Nicolas Christofi, Julian Preidl, Cezary Salamonczyk a Béla
Basthy, starosta, byli skvéli uc¢astnici interview.

Témata zahrnovala vyuziti technologie, vnimani détstvi ostatnich a dotkla se
i politiky. U&astnici se shodli, e v détstvi byly hlavnimi zpGsoby komunikace
psani dopisl a telefonovani. Rozdil byl mezi Zdpadni a Stfedni Evropou i v
dostupnosti telefon(. Nejmladsi ¢len skupiny hovofil o vyhodach dospivani
s vyuzitim videokonferenci a webovych stranek. Dalsi oblast, kde se hosté
shodli byla hodnota face-to-face komunikace. Jedna ¢lenka skupiny,
pristéhovald z USA, zminila obdiv k digitalni technologii, kterd ji umoznuje
snazsi komunikaci s rodinou a prateli. Diskutujici byli také tazani na vliv
zelezné opony. Otazka relevantni pro vSechny zucastnéné, ale obzvlasté
mladsi ¢leny skupiny. Jeden yypravél pribéh o svych rodicich, jeden



z vychodni a druhy ze zdpadni ¢asti Némecka, bez padu Zelezné opony by
nemohl byt tim, kym je. Tato osobni historie se posluchac¢t velmi dotkla.

Tato zdvérecnd otdzka primo vedla k aktivitdm ndsledujiciho dne — vyletu
k informaénimu centru ,Zelezna opona“.

Po obédé workshop pokracoval na téma vzdélavaci metody. Jako rozcvicku a
uvod workshopu se Claire Strasbaugh podélila o videorozhovor se svou
stoletou babickou, ktera mluvila o svych zkusenostech. Poté se ucastnici
rozdélili do 3 skupin: studenti, ucitelé, ostatni (rodice, prarodice atd.)
Workshopy se uskutecnily ve trech tfidach a pojednavaly o zménach
vzdélavaciho systému (Prusky, moderni, digitalni). Po workshopu vedouci
skupin shromazdili vysledky diskusi.

Vedouci studentské skupiny Jazmin Fazekas zduraznila, Ze studenti maji
osobni zkusenosti pouze se sou¢asnou dobou, minulost znaji jen z filmu a
vypravéni rodic¢u a prarodicll. Pred triceti lety bylo vzdélani zaloZzeno na
ucebnicich a prednaskach, nyni prevazuji iPady a webové stranky. Toto byl
zaklad diskuse.

Predestreli priklady z minulosti, kdy studenti museli travit hodiny

v knihovnach hleddnim projekt( a vyzkum(. S vyhodami internetu na dosah
ruky mizeme tyto hodiny hleddni zménit na 30 sekund. Jeden velky rozdil ve
vzdélavani je uCeni dovednostem misto memorovani obsahu.

V minulosti se studenti posadili a ucili se fakta a informace o predmétu. Nyni
se osnovy rozsitily a vedou studenty k porovndvani, vyhleddvani protiklad(i a
diskusim o tématech, coz rozsiruje jejich znalosti a praci na komunikacnich
dovednostech. To se jevi pro budoucnost mnohem uzitecnéjsi nez znalost
fakt. VSichni se shodli na tom, Ze jsou vdécni za toto zlepseni, Ze se nemuseji
ucit zpaméti vSsechny udaje z knih.

Télesné tresty jsou umyslnym plsobenim fyzické bolesti nebo diskomfortu a
psychologickym ponizenim za nezadouci chovani studenta nebo skupiny
studentd. V soucasné dobé jsou télesné tresty zakdzany a studenti jsou za to
vdécni. Podle jejich nazoru déti mohou byt trestany vynadanim, ne bitim.

Jako shrnuti rekli, Ze jsou stastni za zmény ve vzdélavacim systému a
budoucnost ukaze, k jakym zménam dojde.

Vedouci skupiny uditell Henrietta Varvizi shrnula nazory uciteld. Ve skupiné
byli ucitelé kazdého véku. Nékteri byli za¢atecnici, nékteri uz v dichodu.
Hlavnim cilem workshopu bylo sdilet zkusenosti se zménami, ke kterym



doslo v nékolika poslednich desetiletich. Pfijemnda atmosféra workshopu
umoznila ucastniklim zapojit se aktivné do diskuse. Dotkli se
problematickych situaci jako rozsifeni informacnich technologii a nového
systému hodnoceni, stejné jako nepfrijemného fenoménu jako je pfrilisné
testovani, narast poctu studentl se specidlnimi potfebami nebo
»helikoptérové rodicovstvi“. Bylo zajimavé vidét, ze nezalezi na zemi, odkud
diskutujici pochazi, problémy, kterym musi celit, jsou velmi podobné. Shodli
se na tom, Ze vzdélavani se miaze ménit, ale kvalifikovani, obétavi a nadseni
ucitelé jsou klicovym faktorem vzdélavani. My, ucitelé, musime byt
vSestranni, prizpusobivi a zvédavi ohledné studentd, abychom byli schopni
drzet krok se stale se ménicim rozvojem vzdélavani.

Na zavér workshopu ucastnici zhlédli tfiminutovou ukazku slam-poezie od
Taylora Mali

(https://www.ted.com./talks/taylor _mali_what teachers_make), uz
bohuzel nezije. Zdlraziuje, Ze ucitelé délaji zmény a jsou nepostradatelni
v konstruktivnich zménach ve vzdélani.

Na zavér vedouci tfeti skupiny (rodice, prarodice...) Irena Mateliene
prezentovala diskusi. Shromazdila udaje na téma ,Jak to byvalo“:

- Z&ci sedéli v dievénych lavicich s kalamafem na inkoust

- Levak byl nucen psat pravou rukou. Dostaval poznamky, nebo dokonce
zUstaval po Skole, aby si ,,upevnil“ psani. Nikdo dnes nevi, jaky vliv to
mélo na rozvoj ditéte.

- Déti musely poslouchat. Ty, které neposlouchaly nebo rusily béhem
vyucovani, dostaly télesny trest: poli¢ek, stani v kouté, kleceni pred
tabuli, posouvani zZidle po tfidé, rany pravitkem pres prsty, poskolactvi.
Nejsmutnéjsi vzpominka je, Ze rodice tresty podporovali, jako by jejich
déti byly opravdu vinny.

- Ucitelé davali znamky za chovani. Ty byly dokonce horsi nez Spatné
znamky ze $kolnich pfedmétd. Skolni predmét mize byt obtiZzny a rodice
jsou ke Spatnym znamkam tolerantni, ale nikdy nejsou tolerantni ke
Spatné znamce z chovani.

- Misto, kde se sedélo ve tridé, bylo také dulezité. Déti, které se nechovaly
spravné, byly nuceny sedét v prednich , oslovskych” lavicich.

- Déti denné dostavaly mnoho pisemnych ukol(, které trvaly 2-3 hodiny.

- Skola byla 6 dni v tydnu, ale vyu¢ovaci proces byl ve srovnani s dnegkem
pomalejsi.



Nékteré déti mély doucovani o prazdnindch, musel na né dohlizet
soukromy ucitel

Velmi ¢asté bylo u¢eni formou opisovani ucebnic, pisemné vyjadiovani
bylo velmi ¢asto zafazovano do vyuky. Nelze to srovnavat s doplfiovacimi
cvi€enimi v pracovnich sesitech. Pracovni seSity neexistovaly.

Ucitel stdval vepredu pred tfidou, byl stredem tfidy — nejduleZitéjsi
osoba. Jeho znalosti byly nepopiratelné. Ale jako ucitel byl vice
respektovan nez dnes.

Toté? bylo uplatiiovano v u¢ebnicich. Udaje v nich byly
nezpochybnitelné. Zaci v komunistickych zemich a Z4ci v Zapadni Evropé
se ucili odliSny déjepis a ob¢anskou vychovu. Pravdivé informace se
ziskavaly od ucitel(, z knih a od védcll. Nikdo nepochyboval o védé, jako
je tomu dnes.

Zaci a ucitelé méli malo mezinarodnich kontakt(l a velmi Gzky rozhled.

Nejotfesngjsi zavér byl, Ze lidé z rGznych narodt (Némci, Cesi, Litevci,
Kyprané, Slovinci, Madafi) méli velmi podobné vzdélavaci systémy.

Po prestavce byla kratkd prezentace prikladd dobré praxe. Partnefi byli
pozadani o zaslani svych prezentaci prikladd dobré praxe v téchto oblastech:

Vyuka IT pro seniory

Socialni inkluze senior(

UdrZovani fyzické a mentdlni zdatnosti seniort
Co ziskavaji seniofi od mladych a naopak

Partnefti byli pozadani, aby zd(raznili ty metody, se kterymi se predtim
nesetkali a byly Uspésné v jejich sousedstvi.

Vidéli jsme mnoho dobrych reseni téchto témat. Nékteri ucastnici privezli
priklady zapojeni do spolecenského Zivota, kluby senior(l, spolecné oslavy
déti a seniord. Néktefri dalsi uvadéli priklady Univerzity tretiho véku,
sportovnich klub( a aktivit. VSechny prezentace jsou na webovych
strankach.

Na zavér dne Andrea Bancso prezentovala hru KAHOOT, kterou pfipravila,
aby ukdzala, jak mohou mladi, nékdy i seniofi, pouzivat mobilni telefon,
internet. Otazky byly spojené s madarskymi védci, takze se madarsti
Ucastnici nesméli zapojit. Na konci Agnes Lepold, kterd moderovala program
po cely den, podékovala vSsem Ucastnikiim za aktivni praci a poptala
prijemny vecer — kulturni program a veceti.



Sobota 28. srpna

Cely sobotni program souvisel s workshopy a diskusemi pfedchoziho dne.
Zacal prohlidkou mésta, ale neobvyklym zptsobem. Nejprve ¢lenové
historické skupiny ,,Darabonts” promluvili o porazce Turkd v r. 1532, coz
velmi proslavilo Kdszeg po celé Evropé. Byla to také ukazka spoluprace
starsich a mladsich ¢lend, nebot vék je mezi 17 a 81 lety.

Po této prezentaci se uskutecnila prohlidka mésta, kterda nastinila Zivot v 800
let starém mésté. Nejen budovy staré 500 let, ale i tradice ndmésti
zapusobily na navstévniky. Dalsi skupinya se rozhodla pro cyklistickou
navstévu mésta a jeho okoli. Obé skupiny mohly vidét, jak se zastupci mésta
snazi pomoci starym lidem opravou silnic, chodnika...

Prohlidka mésta byla zakoncena v parku Pratelstvi — Evropském Parku, kde
ucastnici mohli vidét, jak Koszeg oslavuje sva Cetna partnerska mésta, jak
mistni zastupitelstvo a asociace prezentuji partnery mésta svym obcanlim i
navstévnikiim. Jako prekvapeni mohli vidét darky, které hosté privezli,
vystavené ve vitrindch zhotovenych k tomuto tcelu. U¢astnici se také
dozvédéli, jaké jsou plany pro rozsSifovani této vystavy o knihy, hry atd., aby
byl park jesté zajimavéjsi a informativnéjsi.

Méstsky urfad v Kdszegu obdrzel podporu od Evropské Unie pro realizaci
projektu tzv. ,,Zeleného mésta“. V ramci tohoto projektu bylo ¢astec¢né nebo
kompletné renovovano 5 riznych ¢asti mésta. Mésto Koszeg rozhodlo o
téchto ¢astech podle navrh(i obyvatel a nevladnich organizaci. Jedno z mist
je Park Pratelstvi neboli Evropsky park, kde bylo misto vybudovano na
travnaté casti pred materskou Skolou.

Po obé&dé se U&astnici odebrali do muzea ,Zelezné opony“. Muzeum bylo
vytvoreno jednim z byvalych strazcli Zelezné opony. Jedna se o venkovni
muzeum, kde lze vidét mnoho casti Zelezné opony. Muzeum zahrnuje 3
rdzna obdobi: 1948-1956, 1956-1966/1970 a 1967/1971-1989. Kazdé
obdobi ma specifické znaky. Navstévnici ze zapadnich zemi a mladistvi si
nedovedli predstavit Zivot za Zeleznou oponou. Slyseli o ni, ale jak se
projevilo predchozi den, bylo pro né obtizné si to predstavit. Lidé jsou
vdécni, Zze se mohli zbavit komunistické éry a stat se ¢leny Evropské Unie.



Den a celd uddlost byly zakonceny multikulturnim pfedstavenim lidové
hudebni skupiny a slavnostni vecefi. Nasledujici den, v nedéli, se delegace
rozloucily a odjely.

UDALOST 4

23.-25.zari 2021

Téma: Mobilita a dostupnost
Uéastnici:
Judenburg/Rakousko: 40
Skofja Loka/Slovinsko: 16
Bad Kotzting/Némecko: 3
Bundoran/Irsko: 2
Susice/Ceska republika: 3
Rokiskis/Litv: 4
Koszeg/Madarsko: 4
Meersen/Holandsko: 3
Program byl urcen cilovym skupinam — Urednici (zejména politici) a seniofi.
Zahajeni

Kongres zahajili Hannes Dolleschall, starosta Mésta Judenburg, Elke Florian,
mistostarostka, Thorsten Wohleser, zastupitel a organizator za Douzelage
Judenburg, Annigje Kruytbosch, prezidentka Douzelage a Miha JeSe, autor
projektu ,Juniofi pro seniory-aktivni starnuti®.

Jako klicovy recnik byl pozvan Daniel Peter Gressl — inicidtor oSetfovatelstvi
v Judenburgu, konzultant a expert v oblasti péce. Tématem prednasky byly
»Narocné ukoly starnuti“, kde byl prezentovan a diskutovan soucasny trend
rozvoje seniorskych ob¢an(. Zvlasté byly zdUraznény potreby

v pecovatelskych sluzbach.

Workshop 1



Prvni workshop se dotkl soucasné situace v Ucastnickych méstech. To
zahrnuje zejména doporuceni pro zlepseni existujicich prekazek pro
starnouci, obzvlasté s omezenou mobilitou stejné jako pfiklady dobré praxe
z Uc€astnickych mést.

Hlavni smysl byl, Ze mésta maji podobné problémy — napf. na chodnicich a
stezkach v cesté stoji sloupy poulicniho osvétleni. Podle ucastnikl je
koncept zZivotniho prostredi spojen s tématem dostupnost. V nékterych
meéstech se vyrazné snizily ceny mistni dopravy pro seniory.

Jako hlavni ptiklad: ve Skofja Loce Ize vyuZivat vefejnou dopravu na kratsi
vzdalenosti zdarma.

| kdyZ nelze pfimo srovnavat podminky zakonnych poZadavku jednotlivych
stath (mést), nékteré véci by mohly byt zménény s pouzitim drobnych
zdrojU. Jiny pfiklad je plan na ,,seniorské zastavky” blizko méstského centra
a snizeni Urovné nastupnich ostrvka. Lidé s postizenim by byli Stastni za
vice pristupnych mist a jsou velmi vdéc¢ni za podporu. Tito lidé jsou schopni
se s prekazkami v kazdodennim Zivoté vyrovnavat jen omezené, jsou proto
vyrazné znevyhodnéni.

Kazdé zucastnéné mésto si pro tento ucel pripravilo prednasku s prezentaci
o konkrétnich potrebach s tim spojenych.

Workshop 2

Tento workshop byl realizovan podle principu ,uceni prostrednictvim
délani”. Byly stanoveny 4 trasy, na kterych méli ucastnici moznost sami
prekonavat bariéry v invalidnich vozicich, s ko¢arky, choditky a za pomoci
bryli pro predstirani nevidomosti. Byly odhaleny spousty prekazek, ale i
priklady dobré praxe v hostitelském mésté. Tento zplsob byl pfijat velmi
pozitivné a byl chdpan jako velmi dalezité téma, s nimZ je mozno pracovat a
ziskavat dalsi zkuSenosti.

Hlavni zjisténi workshopu:

- Existuji prekazky, které lze odstranit jednoduchymi ukony (instalovat
rampy, odstranit stojany s letaky)

- Existuji bezbariérova vybaveni, ktera nefunguji, protoze jim brani
technické prekazky (vytah na posté, kde jsou tlacitka pfiliS vysoko)

- Existuji bezbariérova zafizeni, ktera nemohou byt klasifikovana jako
bezbariérova, protoze o nich chybi informace (verejné zadchody)



- Existuji bariéry, které nemohou byt odstranény, nebo mohou byt
odstranény za ekonomického usili. Existuji regulace, ale také alternativni
feseni. (cesty s velkymi rozdily ve vysce, vyssi vchody do verejnych
budov, atd)

- Téma jesté neni plné zakotveno v lidskych myslich, potfebuje trvalé
zaméreni na informacni zdroje.

Nasledujici opatfeni mohou byt konkrétnimi zavéry tohoto workshopu:

- Dalsi pfimé konzultace lidi s postizenim a téch, ktefi rozhoduji

- Hodnoceni méstskych center pro rychla rozhodnuti

- Vytvoreni planu s ohledem na pozitivni vysledky

- Implementace planu a rychlych rozhodnuti

- Vytvoreni bezbariérového privodce pro podnikatele stejné jako verejna
mista (doprava, namésti, cesty a bydleni)

- Informacni kampané

- Akustické signdly na prechodech pro chodce mohou byt problémem pro
nevidomé.

Zaveér: Dostupnost slouzi ndm vsem! Vchody bez schodU a dobré informace
stejné jako orientace znamenaji pridanou hodnotu nejen u postizenych a
starnoucich, ale jsou i predpokladem pro mikro-mobilitu, rodiny s kocarky a
kazdého, kdo chce vyuzivat mésto, které je vhodné k Zivotu a orientované
do budoucnosti.

Workshop 3

Dvé cilové skupiny ,,ufednici a ,,dGchodci“ byly rozdéleny do dvou skupin.
Byly diskutovany zavéry z workshopu 1 a 2 a byly vyvozeny specifické
aplikace pro jednotliva mésta.

Negativnim hlediskem je, Ze mnoho je povaZzovano za financované. Zména
ve vékové strukture (lidé starnou) musi byt zahrnuta do planovani
budoucnosti, aby se co nejdrive mohly identifikovat a resit problémy
spojené s mikro-mobilitou a dostupnosti. Zkusenost s“ prochazkou méstem
s prekazkami” Workshop 2 byla dlleZita pro vSsechny ucastniky, nebot urcité
prekazky se daji pochopit pouze prostfednictvim vlastni zkuSenosti.

Dalsi zavér byl, Ze prekazky pro postizené lidi musi byt odstranény. Tyto
zmény musi pokracovat, byt kontrolovany, aktualizovany a zlepSovany
v pokracujicim procesu. Mala zlepseni mohou znamenat velké pfispéni



k usnadnéni kazdodenniho Zivota. Bylo by velmi duilezZité ziskat vétsi skupinu
lidi (mladych, starych) pro toto téma a podpofit zlepsSeni.

V z4dvéru je mozno fict, Ze ucastnicka mésta uz rozvinula védomi tématu
,mobilita ve vyssim véku s postizenim®, ale stdle existuje mnoho moznosti
pro zlepseni. Zde jsme usoudili, Ze zu€astnéné strany (postizeni lidé,
starnouci, politici...) by mély kontrolovat dostupnost ve méstech

v pravidelnych intervalech. Toto délame v individudlnich podminkach, nikoli
na zdkladé ustalenych vzor(.

Aktualita: VSechno, co bylo stanoveno dnes, muze byt za nékolik let
zastaralé, obzvlasté ohledné investic a strukturadlnich opatreni. Je treba
zaClenit tento rozvoj co nejlépe.

Konkrétné definovana opatreni a rady:

-, prochazka méstem® by méla byt zarazovana ve méstech pravidelné

- Prlivodce bezbariérovymi misty by mél byt vytvoren pro vSsechny obcany

- Dostupnost musi byt zahrnuta do konceptl rozvoje mést jako staly bod —
Financovani znamena velkou vyzvu pro mnoho méstskych uradd, mezi
jednotlivymi staty a mésty je mnoho rozdil(.

- Pfirozvoji mést je treba brat v dvahu zménu ve vékovém slozeni

- Cyklostezky musi byt moderné technicky vybavené

- Dostupnost zastavek méstské dopravy by méla byt kontrolovana

- Verejna doprava (dostupnost) je ¢asto hlavni problém

- Verejné zachody jsou velky problém. Bud neexistuji viibec, nebo nejsou
dostupné. Jako dobry priklad mize byt uvedeno zafizeni v Europarku
v Judenburgu.

- Okapy a kryty kanalu jsou ¢asto neprekonatelnou prekazkou, mély by byt
oznaceny

- Vzhledem k vysce a velikosti jsou bankomaty a postovni schranky
nedostupné

- Znacky na vozovce ¢asto zpusobuji problém, zejména v mokru

- Dekorativni predméty ¢asto plisobi problémy pro kocarky a voziky

- Mnoho ramp je ¢asto blokovano jinymi predméty (popelnicemi)



