CVICENI SUSICE 2018

BAZEN — na viechna cvi¢eni je nutna rezervace na webovych strankach Sportovisté
mésta SuSice (Www.sportoviste-susice.cz)

Bodystyling
¢tvrtek 17:00 — 18:00 hodin

H.LLILT.

pondéli 17:15 — 18:15 hodin
utery 7:00 — 8:00 hodin
¢tvrtek 18:15 — 19:00 hodin

Joga zdrava zada
utery 17:00 — 18:00 hodin (zdrava zada)

Kruhovy tréning

pondéli 19:15 — 20:15 hodin (zeny)
utery 19:30 — 20:30 hodin

patek 18:15 — 19:15 hodin (Zeny)
sobota 18:15 — 19:15 hodin

nedéle 17:00 — 18:00 hodin

nedéle 18:15 — 19:15 hodin

Piloxing
stfeda 18:15 — 19:15 hodin

Powerjoga
¢tvrtek 19:30 — 20:30 hodin

Pilates
stfeda 19:30 — 20:30 hodin

Pi‘edskolacci v pohybu
pondéli 16:00 — 17:00 hodin

Spinning

pondéli 16:15 — 17:15 hodin
pondéli 18:45 — 19:45 hodin
utery 17:00 — 18:00 hodin
utery 18:15 —19:15 hodin
stieda 9:00 — 10:00 hodin
stieda 18:45 — 19:45 hodin
ctvrtek 15:45 — 16:45 hodin
Ctvrtek 18:15 — 19:15 hodin
¢tvrtek 19:30 — 20:30 hodin
patek 18:15 —19:15 hodin
patek 19:30 — 20:30 hodin
nedéle 18:15 — 19:15 hodin

Tabata
pond¢li 18:15 —19:00 hodin
patek 17:00 — 17:30 hodin

Veronika Saskova

Renca Budilova
Renc¢a Budilova
Renca Budilova

Petra Gotzyova

Petr Synek
Hanka Habartova
Petr Synek
Hanka Habartova
Hanka Habartova
Hanka Habartova

Katefina Machac¢kova

Lenka Blazkova

Marek Budil

Hanka Habartova

Vasek Svarc

Eva Haselbergova
Lenka Svarcova
Hanka Habartova
Vasek Svarc

Lenka Svarcova
Vasek Svarc

Lenka Blazkova
Zdené€k Haselberger
Hanka Habartova
Vladimir Ondracek
Zdenck Haselberger

Katefina Machackova
Katefina Machackova



TRX

pondéli 17:30 — 18:30 hodin
stieda 17:30 — 18:30 hodin
¢tvrtek 17:00 — 18:00 hodin
patek 17:00 — 18:00 hodin

KACKO

Joga pokrocili
pondéli 17:00 — 18:00 hodin
pondéli 18:00 — 19:00 hodin

Joga
stieda 10:30 — 11:45 hodin
patek 19:15 — 20:15 hodin

Cviceni pro radost
utery 17:00 — 18:00 hodin
¢tvrtek 9:00 — 10:00 hodin

Cviceni s Petrou — Pilates, Kalanetika

Ctvrtek 19:10 — 20:10 hodin

Cviéeni ACT
Stvrtek 18:00 — 19:00 hodin

THAI - CHI
stfeda 18:15 — 19:15 hodin
stfeda 19:15 — 20:15 hodin

Body forming + Dance mix
Ctvrtek 18:10 — 19:10 hodin

Gymnazium — télocvi¢na

Bosu — cviceni na balan¢nich podlozkach

utery 19:00 — 20:00 hodin
¢tvrtek 18:30 — 19:30 hodin

Zumba

Petr Synek
Renca Budilova
Renca Budilova
Petr Synek

Pavla Mala
Pavla Mala

Romana Krasna
Romana Krasna

Hana Kohoutova

Petra Mazelova

Radka Ledova

Lenka Simova
Lenka Simova

Sarka Vitkova

Pavla Sulanova
Pavla Sulanova

pondéli 19:00 — 20:00 hodin Veronika Sagkova

Sportovni hala SuSice (byvala hala TJ u Gymnazia)

Rodice a déti
utery 16:00 — 17:00 Hanka Habartova

Starsi Zeny a zdravotni TV

pondéli 18:00 — 19:00 hodin Z. Kostohryzova



Zeny

pondéli 19:00 — 20:00 hodin J. Klimova
¢tvrtek 17:00 — 18:00 hodin Z. Ruzickova
Zactvo, dorost (Sokol)

utery 17:00 — 18:00 hodin Jaroslav Melich
patek 17:00 — 18:00 hodin Jaroslav Melich

Aerobik + Bodystyling
pondéli 20:00 — 21:00 hodin Lenka Blazkova

Body + Mind (Powerjoga, Pilates....)
utery 20:00 — 21:00 hodin Lenka Blazkova

Stepaerobic
patek 18:00 — 19:00 hodin Lenka Blazkova



